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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU KAMIENNOGORSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

= =) . UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNEJ |
2. Rodzaj zadania publicznego SPORTU

il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i inwalidéw Rejon Kamienna G6ra, - Organizacja pozarzadowa, krs 0000109984,

Siedziba : 58-400 Kamienna Gora, ul. T. Kosciuszki 4, tel. 668 191 724; Lub.691 666 505 e- mail:
a_zapolska@poczta.fm.

Nr rachunku bankowego: 96 8395 0001 0020 2143 2000 0001

Anna Zapolska
2. Dane osoby upowainionej do skiadania 691666 505
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) a_zapolska@poczta.fm

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego RUCH TO ZDROWIE
X et : i 2) Data 8.08.2022r, Data 05,10.,2022r.
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) : =
Duzo prawdy tkwi w powiedzeniu, e ruch to zdrowie. Choé wielu osobom moze sie wydawac, ze

aktywno$¢ fizyczna jest zarezerwowana dla osob miodych, nic bardzuej mylnegp. Ruch i regilarne ¢wiczenia
sg bardzo waine dla zachowania zdrowia w Kazdym wieku. W przypadku senioréw nabierajg nawet
dodatkowego znaczenia. Stajg si¢ elementem profilaktyki i leczenia wielu chordb typowych dla wieku
podesztego. W duzym stopniu mozna zapobiec tym niekorzzystnym zmianom a wiele dolegliwosci ztagodzic.
Kluczem do zachowania sprawnosci jest codzienna porcja ruchu.. Aktywno$¢ fuzyczna pomoze osobie
starszej zachowaé nie tylko dobrg kondycje ciata, ale réwniez réwnowage psychiczng i sprawnosc
intelektualng.. Codzienna porcja ruchu poprawia koncentracje, spostrzegawczos$¢, jest doskonatym
sposobem na redukcje stresu. Zapewnia dobry nastr6j i budzi po prostu che do zycia. Najbardziej popularne

wéréd oséb dojrzatych sg nordic walking, ptywanie gimnastyka w wodzie, joga, taniec.

Zorganizowanie imprezy dla duzej grupy senioréw pozwoli na wiekszg integracje ze Srodowiskiem,

nawigzywanie nowych znajomosci, cieckawe rozmowy , budowanie nowych wigzi, Impreza zorganizowana




bedzie dla 50 —~ 70 oséb w wieku 60+ bedacych cztonkami Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistéw i
Inwalidéw — Rejon Kamienna Gora, zamieszkujacych na terenie miasta i powiatu Kamiennogdrskiego.
Impreze przygotuje Zarzad PZERil — Rejon Kamienna Géra. Przygotowany zostanie regulamin rozgrywek,
konkurencje sportowe, punktacja. Impreza odbedzzie sie na placu przy Zarzadzie Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych ,Rézanka” w Kamiennej Gérze. Dla uczestnikéw przygotowany zostanie poczestunek — kawa,
herbata, zimne napoje, kietbaska z grila. Koszt poczestunku zostanie pokryty czeéciowo ze skiadek

cztonkowskich i czesciowo z wplat uczestnikdw.

Aktywnos¢ fizyczna i intelektualna to sposéh na pomysine starzenie sie.

Zadanie realizowane bedzie:
1. Organizacja senioralnych rozgrywek sportowych w konkurencjach:

- pitka nozna w druzynach mieszanych, rzuty pitkg do kosza, gra w ,,dwa ognie”, krecenie hula- hop,
rozgrywki szachowe, bieg z torem przeszkéd, toczenie pitki gimnastycznej miedzy pachotkami, gra w

»pitkarzyki” itp.
Bedzie to wydarzenie o charakterze imprezy sportowo rekreacyjne;j z elementami rywalizacji.

2. Zakup sprzetu sportowego niezbednego do organizacji zawodéw: paletki i lotki do badmintona,
pitka nozna, koszykowa i siatkowa, gra ,pitkarzyki”, tasmy do naciggania, pitki gumowe, gloénik

przenosny, dyplomy i puchary. Drobne nagrody dla uczestnikéw.

3. Przygotowanie poczestunku dla uczestnikéw imprezy.

1)
Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznege i o wolentariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).

)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego —I

Planowany poziom osiagniecia
Nazwa rezultatu rezultatéow (warto$é
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznik

Impreza rekreacyjno - sportowa 1 impreza Lista obecnoéci

L

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda
wykorzystane w realizacji zadania

PZERil Rejon Kamienna Goéra zrzesza 367 cztonkéw. Stowarzyszenie jest organizacja pozarzadowaq i
dziata na podstawie Statutu. Dziatalno$¢ jest oparta przede wszystkim na pracy spotecznej jego
cztonkéw. Zwigzek jest stowarzyszeniem, ktére prowadzi dziatalno$¢ pozytku publicznego. Zarzad
Rejonowy organizuje dla swoich cztonkéw m.in : wyjazdy do teatru, opery, operetki, Gimnastyka w
wodzie na basenie kamiennogérskim, gimnastyka przy muzyce, spotkania z okazji $wigt, wyjazd na

wczasy. Zajecia z obstugi komputera.

Miejscem dziatalnosci stowarzyszenia jest siedziba w Kamiennej Gorze przy ulicy Kosciuszki 4. Jest to

lokal zajmujacy 4 pomieszczenia o tacznej powierzchni 240 m2.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN zrédet
Zakup sprzetu sportowego: 2 000,00zt| 1500 zt 500 zt

gra ,pitkarzyki, paletki i lotki do
badmintona, pitki gumowe, tasmy do

1. naciggania, pitka nozna , do siatkowki i
do koszykowki,, gtosnik przenosny,
dypolomy, drobne nagrody dla
uczestnikdw konkurencii.

Przygotowanie poczestunku dla | 500 zt 500 zt
uczestnikdw imprezy
Koszt 3
Koszt 4
. Koszt 5
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania |2 500,00 zt| 1 500,00 zt | 1 000,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

proponowarne zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnoéci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;
oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;
oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;
dane zawarte w czgsci If niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiadciwg ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a
fakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, kiérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgadnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)




